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Welkom  
 
Aansteken van de tafelkaars 
 
Zingen: lied 276: 1,2,3  
 

Zomaar een dak boven wat hoofden, 
deur die naar stilte open staat. 
Muren van huid, ramen als ogen, 
speurend naar hoop en dageraad. 
Huis dat een levend lichaam wordt 
als wij er binnen gaan 
om recht voor God te staan. 
 
Woorden van ver, vallende sterren, 
vonken verleden hier gezaaid. 
Namen voor Hem, dromen, signalen 
diep uit de wereld aangewaaid. 
Monden van aarde horen en zien, 
onthouden, spreken voort 
Gods vrij en lichtend woord. 
 
Tafel van Een, brood om te weten 
dat wij elkaar gegeven zijn. 
Wonder van God, mensen in vrede, 
oud en vergeten nieuw geheim. 
Breken en delen, zijn wat niet kan, 
doen wat ondenkbaar is, 
dood en verrijzenis. 
 
Inleiding  
 
Stilte 

INKEER 
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(we gaan staan) 
 
Zingen: psalm 15: 1, 2, 4   
 

Wie zult Gij noden in uw tent, 
wie op uw heilge berg doen wonen? 
Hem die, o Heer, uw recht niet schendt, 
in heel zijn wandel U erkent, 
die zult Gij U een gastheer tonen. 
 
Wie wordt er in uw huis geëerd ? 
Wiens hart niet overlegt ten kwade, 
wiens tong geen goed in kwaad verkeert, 
die van zijn naaste onheil weert 
en hem nooit krenken zal of smaden. 
 
Wie mag te gast zijn in uw tent, 
wie zult Gij drank en voedsel reiken ? 
Die onomkoopbaar 't recht erkent 
van ieder die zich tot hem wendt. 
Nooit zal hij wanklen en bezwijken. 
 
Groet 
V: De Heer zij met u, 
G: ook met u zij de Heer 

 
Bemoediging 
V: Onze hulp is in de naam van de Heer 
G: die hemel en aarde gemaakt heeft 
 
Drempelgebed 
 
Zingen: psalm 62:1  
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Mijn ziel is stil tot God mijn Heer, 
van Hem verwacht ik altijd weer 
mijn heil, - op Hem toch kan ik bouwen. 
Ik wankel niet, want Hij staat vast: 
mijn toevlucht, als het water wast, 
mijn rots, mijn enige vertrouwen. 
 

(we gaan zitten) 
 

Kyriëgebed  
 
Loflied: lied 67 a, 1,2,3  
 

Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
halleluja, halleluja! 
Ja, heel de aarde moet God wel prijzen, 
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid. 
Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
halleluja, halleluja! 
 
Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht. 
Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
halleluja, halleluja! 
 
Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan. 
Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 
halleluja, halleluja! 
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HET WOORD 
 
Gedicht: Ida Gerhardt, De disgenoten. LB p.758 
 
Lezen: Exodus 16: 1-18 en 31 
 
Zingen: lied 105: 3, 5, 15   
 

God, die aan ons zich openbaarde, 
regeert en oordeelt heel de aarde. 
Zijn woord wordt altoos trouw volbracht 
tot in het duizendste geslacht. 
’t Verbond met Abraham zijn vrind 
bevestigt Hij van kind tot kind. 
 
Toen zij door vreemde landen gingen, 
een kleine schare vreemdelingen, 
van volk tot volk, van land tot land, 
toen ging Hij aan hun rechterhand. 
Volken en vorsten zei Hij aan: 
laat mijn gezalfden veilig gaan. 
 
God gaf een wolk die hen geleidde, 
een vuur in ’t duister aan hun zijde. 
Zo trokken zij in vrede voort, 
en steeds heeft God hun wens verhoord. 
Hij zond hun kwakkels in de nood, 
en uit de hemel hemels brood. 
 
Lezen: Matteüs 14: 13-21 
 

Zingen: lied 383: 1, 2, 3  
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Zeven was voldoende, vijf en twee, 
zeven was voldoende voor vijfduizend 
op de heuvels langs de zee. 
 
Zeven is voldoende toen en nu, 
zeven is voldoende alle dagen 
van ons leven, dank zij U. 
 
Zeven is voldoende, brood en vis, 
Jezus is voldoende voor ons allen 
als de kring gesloten is. 
 
Verkondiging 
 
Orgelspel: Panis angelicus, César Franck 
 
Zingen: lied 390: 1, 2, 3, 4, 5  
 

Het brood in de aarde gevonden, 
het brood door handen gemaakt, 
het brood van tranen en zorgen, 
dat brood dat naar mensen smaakt. 
 
Het brood van oorlog en vrede, 
dat dagelijks eendere brood, 
het vreemde brood van de liefde, 
het stenen brood van de dood. 
 
Het brood dat wij duur verdienen, 
ons lichaam, ons geld, ons goed, 
het brood van ons samen leven, 
die schamele overvloed. 
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Dat brood dat wij moeten eten 
om niet verloren te gaan. 
Wij delen het met elkander 
ons hele mensenbestaan. 
 
Gij deelt het met ons, zo deelt Gij 
U zelf aan ons uit voorgoed, 
een mens om nooit te vergeten, 
een God van vlees en bloed. 
 
Mededelingen  
 

GEBEDEN  
 
Dankgebed en voorbeden, stil gebed, Onze Vader … 
 
Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 
 

ZENDING EN ZEGEN 
(we gaan staan) 
 
Slotlied: lied 687: 1 en 3  
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Wij leven van de wind 
die aanrukt uit den hoge 
en heel het huis vervult 
waar knieën zijn gebogen, 
die doordringt in het hart, 
in de verborgen hof, 
en uitbreekt in een lied 
en opstijgt God ten lof. 
 
Wij teren op het woord, 
het brood van God gegeven, 
dat mededeelzaam is 
en kracht geeft en nieuw leven. 
Dus zeg en zing het voort, 
geef uit met gulle hand 
dit manna voor elk hart, 
dit voedsel voor elk land. 
 
Heenzending en zegen 
 
G: Amen (3x gezongen) 
 
Inzameling van de gaven 
De 1e collecte is bestemd voor Kerk in Actie project Kenia  
de 2e het drie-doelen-project van de diaconie 
(respectievelijk bus 1 en 2 bij de uitgang) 
 
U kunt uw gaven ook overmaken op de rekening van de 
Diaconie Protestantse gemeente Bennebroek, 
NL 20 RABO 0306985683 o.v.v.: Collecte 2 augustus 2026  
 
 
 
 


